Cesky svaz ledniho hokeje, komise rozhodéich

OBSAH PROVERKOVE CGASTI PREDSEZONNICH SEMINARU A SKOLENI

nazev ‘ popis ‘ hodnoceni
BRUSL ENi (tfi cviky v uvedeném poradi, nakresy prilozeny) max. 300 bodu
1. rychlost Pevny start z brankové cary, max. 100 bodd,

brzda se zvednutim puku na ¢ervené care,

jizda zpét na modrou ¢aru, polozeni puku,

start na druhou modrou ¢aru, brzda se zvednutim puku, jizda zpét na ¢ervenou ¢aru,
polozeni puku, letmy cil na druhé brankové ¢are;

absolvuji sou¢asné dva rozhod¢i, vSechny brzdy, zvedani puku a pokladani puku se
provadéji ¢elem na stejnou stranu (bud vzdy ,do hfisté“ nebo vzdy ,k mantinelu®), pfi
brzdach na ¢arach se rozhod¢i musi alespori jednou z brusli dotknout ary.

hodnoceni podle ¢asu,
viz bodovaci tabulky

2. obratnost

Pevny start z koncového bodu pro vhazovani,

slalom mezi péti kuzely postavenymi na delSi spojnici koncovych bodi pro vhazovani:

- jeden na Cervené &are,

- dva na modrych ¢aréach,

- dva v poloviné mezi kuzely na modrych ¢arach a kuzelem na cervené ¢are,

slalom se absolvuje Gtyfikrat (dvakrat jizdou vpred, dvakrat jizdou vzad), cely cvik od startu
po cil se absolvuje ¢elem ke kratSi strané hristé vzdalené&jSi od mista startu a cile, letmy cil
na stejném koncovém bodu pro vhazovani jako start;

absolvuji sou¢asné dva rozhodéi.

max. 100 bodq,
hodnoceni podle ¢asu,
viz bodovaci tabulky

3. vytrvalost Start a cil na Gervené care, pét ,,osmicek”, max. 100 bodd,
zacatek obloukem vlevo; dréha je vyty€ena étyfmi kuzely: hodnoceni podle ¢asu,
- dva na koncovych bodech pro vhazovani , viz bodovaci tabulky
- dva na obvodu kruht pro vhazovani v koncovych pasmech;
absolvuji sou¢asné dva rozhodéi.
TEORIE (pisemny test skladajici se ze dvou ¢asti) max. 200 bodu

1. bézné otazky

50 otazek s nabidkou dvou az péti odpovedi,
u kazdé otazky jedna spravna odpoveéd. z 50 otazek —2 body,

celkem az —100 bodu

za kazdou chybnou odpoved

2. otazky s vice

20 otazek s s nabidkou ¢&tyf odpovedi,

za kazdou dil¢i chybu -1 bod,

moznostmi moznost vice spravnych odpovédi u jedné otazky, za kazdou z 20 otazek az —4 body,
pfipadné otazky vyzadujici slovni odpovéd. celkem az —80 bod
hodnoti se také ¢as zpracovani testu
-1 bod za kazdou minutu po stanoveném case,
¢as muze byt prekro€en nejvySe o 20 minut
ATLETIKA (tfi discipliny v uvedeném poradi) max. 100 bodu

1. obratnost
a rychlost

Cvik je modifikaci 1. a 2.cviku z brusleni do atletickych testl. Na pfilozeném obrazku jsou
proto znazornény pomysiné ¢ary jako na hokejovém hfisti, vzdalené od sebe 8 m.

Start z pevné pozice na ,brankové ¢are“, béh vpred na ,Cervenou®, zvednuti puku z kruhu &.2,
start, béh vpred s pukem zpét na blizsi ,modrou ¢aru“, poloZeni puku do kruhu ¢&.1,

start na vzdalenéjSi ,modrou ¢aru“, zvednuti puku z kruhu ¢&.3,

start, béh vpred s pukem zpét na ,Eervenou ¢aru“, polozeni puku do kruhu ¢.2,

start na ,brankovou ¢aru“, za ,brankou ¢arou* obrat do béhu vzad,

béh vzad na ,modrou ¢aru“ ke kruhu ¢€.3,slalom béhem vpfed mezi kuzely do cile.

max. 25 bodd,
hodnoceni podle ¢asu,
bodovaci tabulka bude
doplnéna podle vysledkl
na seminafich 2010

2. skok — odrazova

Skok do dalky z mista, 2 pokusy, zapocitava se lepsi, odraz bez pouZiti odrazové hrany.

max. 25 bodd, hodnoceni

sila podle délky skoku, viz
bodovaci tabulky
3. vytrvalost Cooperuayv test —béh na 12 minut je zohlednén vék, kazdy rozhod¢i ma podle véku

hodnoti se dosazené metry,
na atletické draze o délce 200 az 400 m.

stanoveny vykon (SV)

muzi: SV = 2800 — 15 x (vék — 18) [m]
Zeny: SV = 2400 - 15 x (vék — 18) [m]

pfi jeho dosazeni dostavéa 25 bodu
zakazdych 20m navic +1 bod, max.25+25 b.,
za kazdych nedobé&hnutych 10m -1 bod
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BRUSLENI (tfi cviky v uvedeném poradi)

1. rychlost
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ATLETICKY CVIK ,RYCHLOST A OBRATNOST*
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BODOVACI TABULKY - MUZI

BRUSLENI ATLETIKA

% |3 % |3 B 7 —
g2 12 1S Lol |2 |2 € |, g S | E
2 3 g y 2 = g ody S body = L |body
Sz|E2| B2 Sz|sz| 3z SE 52| @
25,4| 40,8| 109,6 1 20,4 30,8| 89,6 51 -240 1 d| 180 1
25,3| 40,6| 109,2 2 20,3| 30,6/ 89,2 52 -230 2 25,5| 184 2
25,2 40,4| 108,8 3 20,2| 30,4| 88,8 53 -220 3 25,3] 188 3
25,1| 40,2| 108,4 4 20,1| 30,2| 88,4 54 -210 4 25,1 192 4
25,0| 40,0| 108,0 5 20,0| 30,0/ 88,0 55 -200 5 24,9 196 5
24,9| 39,8| 107,6 6 19,9 29,8/ 87,6 56 -190 6 24,7 200 6
24,8| 39,6| 107,2 7 19,8| 29,6| 87,2 57 -180 7 24,5 204 7
24,71 39,4| 106,8 8 19,7| 29,4| 86,8 58 -170 8 24,3 208 8
24,6| 39,2| 106,4 9 19,6| 29,2| 86,4 59 -160 9 24,11 212 9
24,5 39,0/ 106,0 10 19,5 29,0/ 86,0 60 -150 10 23,9 216 10
24,4| 38,8| 105,6 11 19,4| 28,8| 85,6 61 -140 11 23,7 220 11
24,3| 38,6| 105,2 12 19,3| 28,6/ 85,2 62 -130 12 23,5 224 12
24,2 38,4| 104,8 13 19,2| 28,4 84,8 63 -120 13 23,3| 228 13
24,1| 38,2| 104,4 14 19,1| 28,2| 84,4 64 -110 14 23,1 232 14
24,01 38,0/ 104,0 15 19,0 28,0 84,0 65 -100 15 22,9 236 15
23,9 37,8/ 103,6 16 18,9| 27,8 83,6 66 -90 16 22,7 240 16
23,8| 37,6/ 103,2 17 18,8| 27,6| 83,2 67 -80 17 22,5 244 17
23,7 37,4| 102,8 18 18,7 27,4 82,8 68 -70 18 22,3| 248 18
23,6| 37,2| 102,4 19 18,6| 27,2 82,4 69 -60 19 22,1 252 19
23,5 37,0/ 102,0 20 18,5 27,0| 82,0 70 -50 20 21,91 256 20
23,4 36,8/ 101,6 21 18,4| 26,8| 81,6 71 -40 21 21,7 260 21
23,3| 36,6/ 101,2 22 18,3| 26,6/ 81,2 72 -30 22 21,5| 264 22
23,2| 36,4| 100,8 23 18,2| 26,4| 80,8 73 -20 23 21,3] 268 23
23,1 36,2| 100,4 24 18,1| 26,2| 80,4 74 -10 24 21,1 272 24
23,0| 36,0/ 100,0 25 18,0 26,0/ 80,0 75 0 25 20,91 276 25
22,9 35,8 99,6 26 17,9 25,8| 79,6 76 20 26
22,8/ 35,6 99,2 27 17,8 25,6| 79,2 77 40 27
22,7 35,4 98,8 28 17,7 25,4 78,8 78 60 28
22,6| 35,2| 98,4 29 17,6| 25,2| 78,4 79 80 29
22,5 35,0/ 98,0 30 17,5| 25,0 78,0 80 100 30
22,4 34,8/ 97,6 31 17,4 24,8| 77,6 81 120 31
22,3| 34,6/ 97,2 32 17,3| 24,6| 77,2 82 140 32
22,2 34,4 96,8 33 17,2 24,4 76,8 83 160 33
22,11 34,2 96,4 34 17,1 24,2| 76,4 84 180 34
22,01 34,01 96,0 35 17,01 24,0 76,0 85 200 35
21,91 33,8/ 95,6 36 16,9| 23,8| 75,6 86 220 36
21,8 33,6/ 95,2 37 16,8| 23,6| 75,2 87 240 37
21,7 33,4 94,8 38 16,7| 23,4 74,8 88 260 38
21,6| 33,2| 94,4 39 16,6| 23,2| 74,4 89 280 39
21,5| 33,01 94,0 40 16,5 23,0 74,0 90 300 40
21,4| 32,8/ 93,6 41 16,4 22,8| 73,6 91 320 41
21,3| 32,6/ 93,2 42 16,3| 22,6| 73,2 92 340 42
21,2| 32,4 92,8 43 16,2| 22,4 72,8 93 360 43
21,1 32,2 92,4 44 16,1| 22,2| 72,4 94 380 44
21,01 32,01 92,0 45 16,0 22,0 72,0 95 400 45
20,9 31,8/ 91,6 46 15,9 21,8 71,6 96 420 46
20,8/ 31,6/ 91,2 47 15,8| 21,6| 71,2 97 440 47
20,7] 31,4 90,8 48 15,7| 21,4| 70,8 98 460 48
20,6/ 31,2| 90,4 49 15,6| 21,2| 70,4 99 480 49
20,5/ 31,0/ 90,0 50 15,5/ 21,0 70,0 100 500 50
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BODOVACI TABULKY - ZENY

BRUSLENI ATLETIKA

% |3 % |3 B 7 —
g2 12 1S Lol |2 |2 € |, g S | E
2 = g y 2 = g ody S body = L |body
Sz|e2| 22 Sz|5z| 3z SE 52| @
26,9 42,9| 116,6 1 21,91 32,9] 96,6 51 -240 1 25,7 154 1
26,8| 42,7| 116,2 2 21,8| 32,7| 96,2 52 -230 2 25,5| 158 2
26,7| 42,5/ 115,8 3 21,7 32,5/ 95,8 53 -220 3 25,3 162 3
26,6| 42,3| 115,4 4 21,6| 32,3] 95,4 54 -210 4 25,11 166 4
26,5 42,1| 115,0 5 21,5 32,11 95,0 55 -200 5 24,9 170 5
26,4 41,9| 114,6 6 21,4 31,9] 94,6 56 -190 6 24,7 174 6
26,3| 41,7| 114,2 7 21,3 31,7| 94,2 57 -180 7 24,5| 178 7
26,2| 41,5/ 113,8 8 21,2 31,5/ 93,8 58 -170 8 24,3 182 8
26,1| 41,3| 113,4 9 21,1 31,3] 93,4 59 -160 9 24,11 186 9
26,0l 41,1| 113,0 10 21,01 31,1 93,0 60 -150 10 23,91 190 10
25,9 40,9| 112,6 11 20,91 30,9 92,6 61 -140 11 23,7 194 11
25,8| 40,7| 112,2 12 20,8| 30,7 92,2 62 -130 12 23,5| 198 12
25,7 40,5/ 111,8 13 20,7 30,5/ 91,8 63 -120 13 23,3] 202 13
25,6| 40,3| 111,4 14 20,6/ 30,3| 91,4 64 -110 14 23,1 206 14
25,5 40,1| 111,0 15 20,5/ 30,1 91,0 65 -100 15 22,9 210 15
25,4 39,9| 110,6 16 20,4 29,91 90,6 66 -90 16 22,7 214 16
25,3| 39,7| 110,2 17 20,3| 29,7 90,2 67 -80 17 22,5 218 17
25,2 39,5/ 109,8 18 20,2| 29,5/ 89,8 68 -70 18 22,3 222 18
25,1| 39,3| 109,4 19 20,1| 29,3 89,4 69 -60 19 22,11 226 19
25,01 39,1| 109,0 20 20,01 29,1 89,0 70 -50 20 21,91 230 20
24,9| 38,9| 108,6 21 19,9| 28,9| 88,6 71 -40 21 21,7 234 21
24,8| 38,7| 108,2 22 19,8| 28,7| 88,2 72 -30 22 21,5 238 22
24,71 38,5/ 107,8 23 19,7 28,5| 87,8 73 -20 23 21,3 242 23
24,6| 38,3| 107,4 24 19,6| 28,3| 87,4 74 -10 24 21,1| 246 24
24,5| 38,1| 107,0 25 19,5/ 28,1| 87,0 75 0 25 20,91 250 25
24,4 37,9| 106,6 26 19,4 27,9| 86,6 76 20 26
24,3| 37,7| 106,2 27 19,3| 27,7 86,2 77 40 27
24,2 37,5/ 105,8 28 19,2| 27,5| 85,8 78 60 28
24,11 37,3| 105,4 29 19,1 27,3| 85,4 79 80 29
24,01 37,1| 105,0 30 19,0 27,1| 85,0 80 100 30
23,9 36,9| 104,6 31 18,9| 26,9| 84,6 81 120 31
23,8| 36,7| 104,2 32 18,8| 26,7| 84,2 82 140 32
23,7| 36,5/ 103,8 33 18,7 26,5/ 83,8 83 160 33
23,6| 36,3| 103,4 34 18,6/ 26,3| 83,4 84 180 34
23,5| 36,1| 103,0 35 18,5| 26,1| 83,0 85 200 35
23,4 35,9| 102,6 36 18,4 25,9| 82,6 86 220 36
23,3| 35,7| 102,2 37 18,3| 25,7 82,2 87 240 37
23,2| 35,5/ 101,8 38 18,2| 25,5/ 81,8 88 260 38
23,1 35,3| 101,4 39 18,1| 25,3| 81,4 89 280 39
23,01 35,1| 101,0 40 18,0 25,1| 81,0 90 300 40
22,9 34,9| 100,6 41 17,9 24,9| 80,6 91 320 41
22,8 34,7| 100,2 42 17,8| 24,7 80,2 92 340 42
22,7 34,5 99,8 43 17,7 24,5 79,8 93 360 43
22,6 34,3] 99,4 44 17,6| 24,3 79,4 94 380 44
22,5 34,11 99,0 45 17,5 24,1 79,0 95 400 45
22,4 33,9] 98,6 46 17,4 23,9| 78,6 96 420 46
22,3| 33,7| 98,2 47 17,3| 23,7 78,2 97 440 47
22,2 33,5/ 97,8 48 17,2| 23,5| 77,8 98 460 48
22,11 33,3| 97,4 49 17,1 23,3| 77,4 99 480 49
22,01 33,1 97,0 50 17,0 23,1 77,0 100 500 50
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