PROTOKOL o konani predsezonniho seminare licence III. tfidy rozhodcich ledniho
hokeje poradaného KR KSLH Praha v pribéhu zafi a Fijna 2011

U Prihlaseni uc¢astnici seminare:
Bednat Filip, Brabec Jifi, Frodl Dominik, Gaisler Erik, Kokavec Peter, Kral Roman, Prochazka Pavel,
Svehla Filip, Svehla Jan, Zapletal Jakub, Zumr Luké$

U Terminy konani a obsah jednotlivych éasti seminare:

. Pondéli - 19.9.2011 18:00-21:00 - prednasky (Horacek, Marek, Novak, Rybacek)
- Uvod, privitani, kontrola naleZitosti, pravidla, odznaky
- CSLH, komise rozhod¢ich, licence, seminare
- Zimni stadiony, chovani, pfichod
- Obsah pravidel, CaseBook, domaci ustanoveni, smérnice, rady
- Vystroj rozhod¢iho
- Cinnost rozhodgich

. Sobota - 24.9.2011 9:00-16:30 - pfednasky (Batték, Holy, Marek, Rybacek)
- Motivacni a eticky seminar
- Pohyb rozhodcich, postaveni na Carach, kontrola hracd
- Zapis o utkani
- Vzorové vyplnéni zapisu, rozbor chyb
- Pomocné funkce

. Nedéle 25.9.2011 8:00-17:30 - brusleni a prednasky (Kopal, Marek, Rybacek, Frodl, Synek)
- Bruslarské testy - ZS Slavia, Praha 10
- Pohyb a postaveni rozhodcich na ledé, signalizace - ZS Slavia, Praha 10
- Nacvik vhazovani - ZS Slavia, Praha 10
- HFisté, hradi, vystroj
- Pravidla hry
- Uznani/neuznani golu
- Prvni pomoc pfi Urazech v lednim hokeji (vyskoleni zachranafi - bratti Topolové)
- Urceni mista vhazovani
- Pravidla hry - fauly
- Tresty - Kraceni trest, odlozené tresty...

. Sobota 1.10.2011 10:00-14:30 - vzorové utkani a atletické testy (Horacek, Kopal, Marek, Rybacek)
- Sledovani a rozbor vzorového utkani - ZS Letnany, Praha 9
- Atletické testy - atleticky oval ZS Prosek, Praha 8

. Pondéli 3.10.2011 18:00-21:00 - testy z pravidel, vyhodnoceni (Horacek, Kopal, Marek, Rybacek)
- Diskuze a dotazy k pravidldm LH
- Testy z pravidel LH
- Soutézni a disciplinarni fad
- Vyhodnoceni testl z pravidel LH a celého seminare
- Systém obsazovani KR KSLH Praha - seznameni s aplikaci REFMAN

0  Zavéreéné vyhodnoceni:

J Kompletni vysledky seminare jsou uvedeny v pfiloze.
. Nasledujici pfihlaSeni se zucastnili prevazné veétsiny ¢asti seminare a byla jim udélena licence
I11. tfidy rozhodciho ledniho hokeje:

Bednat Filip, Brabec Jifi, Frodl Dominik, Gaisler Erik, Kokavec Peter, Kral Roman, Prochazka Pavel,
Svehla Filip, Svehla Jan, Zapletal Jakub, Zumr Lukas

. Dotazniky s vysledky seminare jednotlivych Gcastnikl byly predany do kancelafe sekretare KSLH
Praha - p. L. Blocha

za KR KSLH Praha
vyhodnotil a zapsal: Michal Rybacek
dne 3.10.2011
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Seminar rozhodcich LH licence lll. tfidy KSLH Praha - 09-10/2011

KR KSLH PRAHA

OSOBNIi UDAJE BRUSLENI TEORIE ATLETIKA VYSLEDEK
. . ) ) el - RYCHLOST OBRATNOST VYTRVALOST TEST SiLA (SKOK) RYCHLOST VYTRVALOST - COOPER BEH CELKEM
- PRIMEN TMENO M/ Y C€as | BoDY | CAs | BODY CAs BODY e CELKEM | c™M | BODY | CAs | BODY | LIMIT BEH ROZDiL | BODY e BODY | POR.
1 Frodl Dominik | M 19,35| 61 |24,43]| 83 81,25 72 216 160 2800 -2800 0 0 376 6
2 Zumr Lukas M | 15] 20,28 52 |29,03| 60 84,68 63 175 147 230 14 | 23,72 11 2800 | 2355 | -445 0 25 347 8
3 Bednar Filip M| 16])17,63| 79 | 23,03 90 75,41 86 255 146 2441 17 | 21,94| 20 2800 | 2710 -90 16 53 454 2
4 Brabec Jiti M| 19]18,19| 73 |24,44| 83 76,75 83 239 181 248 | 18 | 22,15( 19 2785 | 3091 306 40 77 497 1
5 | Prochazka Pavel M| 30]23,75| 17 | 33,20 39 91,18 47 103 187 222 | 12 | 24,66 6 2620 | 2537 -83 16 34 324 10
6 Gaisler Erik M| 20]18,15| 73 |22,81| 91 78,12 80 244 151 245 17 | 23,22| 14 2770 | 2730 -40 21 52 447 3
7 Svehla Jan M| 15]119,59| 59 |2591| 75 81,81 70 204 114 220 | 11 | 24,40 8 2800 | 2640 | -160 9 28 346 9
8 Svehla Filip M| 19]1987| 56 |27,84| 66 82,53 69 191 146 228 | 13 | 23,81 11 2785 | 2958 173 33 57 394 4
9 Kral Roman M |39]21,10| 44 |27,60| 67 83,25 67 178 179 214 10 | 26,12 0 2485 | 1879 | -606 0 10 367 7
10 Kokavec Peter M| 34]1903| 65 |2535| 78 82,43 69 212 140 258 | 21 |23,84( 11 2560 | 2405 | -155 9 41 393 5
11 Zapletal Jakub M | 17 ] 42,22 0 59,37 0 123,12 0 0 138 190 4 24,66 6 2800 | 1874 | -926 0 10 148 11
12 0 2800 -2800 0 0 0 12
13 0 2800 -2800 0 0 0 12
14 0 2800 -2800 0 0 0 12
15 0 2800 -2800 0 0 0 12
16 0 2800 -2800 0 0 0 12
17 0 2800 -2800 0 0 0 12
18 0 2800 -2800 0 0 0 12
19 0 2800 -2800 0 0 0 12
20 0 2800 -2800 0 0 0 12




