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Druhy trestů

ROZDĚLENÍ TRESTŮ PODLE VINÍKA:

� Hráči (vč. brankářů)
� Funkcionáři
� Družstva (hráčská lavice)

ROZDĚLENÍ TRESTŮ PODLE KATEGORIE:

� Menší trest MT 2 min
� Menší trest pro hráčskou

lavici ML 2 min
� Větší trest VT 5 min
� Trest ve hře TH 25 min

� Osobní trest OT 10 min
� Osobní trest do konce

utkání OK 20 min
� Trestné střílení TS



Charakteristika jednotlivých trestů
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Většina trestů za přestupky (fauly) 
proti hráčům

PŘI PŘESTUPKU BEZ ZRANĚNÍ:
� menší trest MT 2 min

nebo
� větší trest + osobní do konce VT+OK 5 min + OK

nebonebo
� trest ve hře TH TH

PŘI PŘESTUPKU SE ZRANĚNÍM:
� větší trest + osobní do konce VT+OK 5 min + OK

nebo
� trest ve hře TH TH



Výjimky za některé fauly proti hráčům
521. A 538. BODNUTÍ KONCEM/ŠPIČKOU HOLE
POKUS O BODNUTÍ KONCEM/ŠPIČKOU HOLE:
� dvojitý menší trest + osobní trest MT+MT+OT 2+2+10 min

BODNUTÍ KONCEM/ŠPIČKOU HOLE (PROVEDENÉ):
� větší trest + osobní do konce VT+OK 5 min + OK� větší trest + osobní do konce VT+OK 5 min + OK

nebo
� trest ve hře TH TH

BODNUTÍ KONCEM/ŠPIČKOU HOLE SE ZRANĚNÍM:
� trest ve hře TH TH



Výjimky za některé fauly proti hráčům
523. NARAŽENÍ ZEZADU
NARAŽENÍ ZEZADU BEZ ZRANĚNÍ:
� menší trest + osobní trest MT+OT 2+10 min

nebo
� větší trest + osobní do konce VT+OK 5 min + OK

nebonebo
� trest ve hře TH TH

NARAŽENÍ ZAZADU SE ZRANĚNÍM:
� trest ve hře TH TH



Výjimky za některé fauly proti hráčům
527. NADMĚRNÁ TVRDOST
� trest ve hře TH TH
Okolnosti se popíší v zápise a vše se oznámí příslušným orgánům

528. RÁNY PĚSTÍ NEBO HRUBOST
� podle tohoto pravidla lze uložit prakticky všechny druhy trestů 

(vyjma ML):(vyjma ML):
- menší trest MT 2 min
- dvojitý menší trest MT+MT 2+2 min
- osobní trest OT 10 min
- osobní trest do konce utkání OK OK
- větší trest + osobní do konce VT+OK 5 min + OK
- trest ve hře TH TH

� záleží na konkrétním typu provinění, přesně popsáno v 
jednotlivých odstavcích pravidla a) – j)



Výjimky za některé fauly proti hráčům
529. ÚDER HLAVOU
� trest ve hře TH TH
Za pokus i dokončený úder, vždy stejný trest.

530. VYSOKÁ HŮL
� menší trest MT 2 min

nebonebo
� větší trest + osobní do konce VT+OK 5 min + OK

nebo
� trest ve hře TH TH
VYSOKÁ HŮL SE ZRANĚNÍM:
� větší trest + osobní do konce VT+OK 5 min + OK

nebo
� trest ve hře TH TH
VYSOKÁ HŮL SE ZRANĚNÍM – NEÚMYSLNĚ:
� dvojitý menší trest MT+MT 2+2 min



Výjimky za některé fauly proti hráčům
531. DRŽENÍ PROTIHRÁČE
� menší trest MT 2 min 

532. DRŽENÍ HOLE
� menší trest MT 2 min 

534. NEDOVOLENÉ BRÁNĚNÍ
� menší trest MT 2 min 

535. KOPNUTÍ
� trest ve hře TH TH
Za pokus i dokončené kopnutí, vždy stejný trest.



Výjimky za některé fauly proti hráčům
540. ZÁSAH DO OBLASTI HLAVY A KRKU
ZÁSAH DO OBLASTI HLAVY A KRKU BEZ ZRANĚNÍ:
� menší trest + osobní trest MT+OT 2+10 min

nebo
� větší trest + osobní do konce VT+OK 5 min + OK

nebonebo
� trest ve hře TH TH

ZÁSAH DO OBLASTI HLAVY A KRKU SE ZRANĚNÍM:
� trest ve hře TH TH



Výjimky za některé fauly proti hráčům
541. HRA TĚLEM V ŽENSKÉM HOKEJI
� menší trest MT 2 min

nebo
� větší trest + osobní do konce VT+OK 5 min + OK



Další tresty za fauly proti hráčům
PŘI BREJKOVÝCH SITUACÍCH:
� trestné střílení TS TS

NUTNÉ SPLNIT 5 PODMÍNEK:
- puk zcela za obrannou modrou útočícího hráče
- útočící hráč má puk v držení a pod kontrolou
- přestupek zezadu- přestupek zezadu
- útočícímu hráči přestupkem zmařena výhodná gólová 

příležitost
- útočící hráč nemá sebou a brankářem žádného jiného 

protihráče

PŘI BREJKOVÝCH SITUACÍCH A ODVOLANÉM 
BRANKÁŘI SOUPEŘE:
� přiznaný gól PG PG
Oba druhy trestů podrobně popsány v pravidlech



Jiné tresty
PŘESTUPKY NESPORTOVNÍHO CHOVÁNÍ
A TECHNICKÉHO CHARAKTERU:
� Napadání rozhodčích a nesportovní chování hráčů/funkcionářů
� Zdržování hry (celkem 8 částí)
� Nedovolená nebo nebezpečná výstroj
� Zlomená hůl� Zlomená hůl
� Padnutí na puk hráčem/brankářem
� Hraní puku rukou hráčem/brankářem
� Zásah proti divákovi
� Opuštění trestné nebo hráčské lavice hráči/funkcionáři
� Odmítnutí zahájit hru
� Vyhození hole nebo jakéhokoli předmětu ze hřiště
� Hození hole



Jiné tresty - pokračování
PŘESTUPKY NESPORTOVNÍHO CHOVÁNÍ
A TECHNICKÉHO CHARAKTERU:
� Prevence přenosu infekce krví
� Protest kapitána nebo náhradního kapitána
� Příliš mnoho hráčů na ledě
� Porušení postupu při střídání� Porušení postupu při střídání
� Nafilmovaný pád
� Tresty pro brankáře



Jiné tresty - pokračování
PŘESTUPKY NESPORTOVNÍHO CHOVÁNÍ
A TECHNICKÉHO CHARAKTERU:
Široká škála trestů:
� menší trest MT 2 min
� menší trest pro hráčskou lavici ML 2 min
� menší trest  + osobní trest MT+OT 2+10 min� menší trest  + osobní trest MT+OT 2+10 min
� dvojitý menší + osobní do konce MT+MT+OK 2+2+OK
� osobní trest OT 10 min
� osobní trest do konce OK OK
� trest ve hře TH TH
� trestné střílení TS TS

� přiznaný gól PG PG


